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Yipeydellq, gluteeniton.

Kaikilla on oltava oikeus hyvaan ruokaan. Nain me Moilasella ajattelemme ja sen
puolesta toimimme. Olemme ottaneet asiaksemme tuoda nautiskelun, mielikuvituksen
ja tietenkin uskomattoman hyvan maun gluteenittomaan pdéytaan.

Erityisruokavalioon sopivista tuotteista liikkuu usein hassuja harhakuvia. Moilas-
tuotteet ovat elava todiste siit§, ettd on aika heittada hyvastit virheellisille oletuksille.

Meilla on paloa kokeilla rohkeasti uutta, onnistua, joskus myds epaonnistua
ja ennen kaikkea kuunnella palautetta. Vain silla tavalla saadaan eetteriin
tuotteita, jotka herkullisuudellaan haastavat totuttua.

Kaiken taman luomiseen tarvitaan uteliaisuutta, pokkaa ja tarpeeksi iso koekeittio. Onneksi meilta
|6ytyy nuo kaikki. Moilasella ei tehtailla kompromisseja vaan leivotaan makuelamyksia. Niin, etta
gluteenittomasti syovat voivat nauttia niista turvallisin mielin ja levea hymy huulillaan.

Hurjan herkulliset gluteenittomat
sampylamme hurmaavat
mehevyydellaan. Sulata, tayta
oo oo tal sipaise vollta— tqor‘e sampyla

Sampylat
Sampylat l6ydat kauppasi
pakasteosastolta.

Moilas Gluten-Free Herkkusampyla CEE 9

4kpl /280 ¢
n f Kypsa pakaste. Vaalea ja pehmed, gluteeniton GLUTE__EN_ITON
- sampyla arjen ja juhlan herkutteluhetkiin. VEHNATON
Sampyla kannattaa lammittda ennen tarjoilua, LAKTOOSITON
jolloin siita tulee vielakin makoisampi. SQIJATO__N )
Sulata idist s4 154 mik It . PAHKINATON
ulata jaista sampylaa mikroaaliouunissa RUNSASKUITUINEN
taysteholla (800 W) 45 sekuntia/sampyla
tai huoneenlammaossé on noin yhden tunnin
ajan. LAmmita nopeasti mikroaaltouunissa
huoneenldmmossa sulattamisen jalkeen.
Ainesosat: . —
Vesi, tapiokatérkkelys, riisi (jauho, kuivattu raskijauhe, Ravintosisilto /100g
tarkkelys), gluteeniton KAURAjauho, sokeri, rapsitljy, Energia 915 kJ/220 keal
sakeuttamisaineet (E466, E464, E415), bambukuitu, Tuotenro: 144044 Ra}sva o 359
perunakuitu, hiiva, psyllium, suola. Saattaa sisaltaa myyntieré: 8 pss josta tyydyttyneita 039
pienid maaria maitoa. lava: 48 myyntieraa H|!I|hydraat|t . 40g
josta sokereita 43¢
Ravintokuitu 739
Proteiini 3049
Suola g
6431901 440444 Laktoosi Og




\NOLLA S/

Moilas Free From Porkkanasampyla
5kpl/350¢g

Kypsa pakaste. Pehmed ja kuohkea
porkkanaraasteella makoistettu
herkuttelusdmpyld, joka sopii monelle, silla
se ei siséllda mydskaan gluteenitonta kauraa.

Sulata huoneenlammadssa noin tunti tai
mikroaaltouunissa taysteholla noin yhden
minuutin ajan.

Ainesosat:

Maissi (tarkkelys, jauho), vesi, porkkanaraaste 20 %
(Suomi), pellavajauho, rapsioljy, sakeuttamisaineet
(E466, E464, E415), siirappi, kosteudensailyttaja (E422),
riisijauho, hiiva, suola. Saattaa siséltaa pienia maaria
maitoa ja seesaminsiemenia.

Moilas Free From Durrasampyla

4Kkpl/280¢g

Kypsa pakaste. Gluteeniton, pahkindisen
makuinen ja meheva sémpyla moneen
erityisruokavalioon —ilman kauraa tai lisattya
maissia. Tayteldinen durrasémpyla siséltéa 20 g
taysjyvadurraa seké -teffia: se on runsaskuituinen
herkku, joka on vieldpa sydanmerkitty!

Sulata jaista sampylaa mikroaaltouunissa
taysteholla (800 W) 40 sekuntia per sampylé tai
huoneenlamma@sséa noin yhden tunnin ajan.

Ainesosat:

Vesi, taysjyvadurrajauho 24 % (EU), tapiokatarkkelys,
taysjyvateffhiutale, pellavajauho, riisi (jauho, raskijauhe),
psyllium, siirappi, hiiva, suola. Saattaa siséltaa pienia
maaria seesaminsiemenia.

Moilas Gluten-Free Hapanjuurisimpyla

4kpl/320¢g

Kypsa pakaste. Hapanjuureen leivottu, maukas,
runsaasti suomalaista taysjyvakauraa sisaltava
sampyl4, jossa on ihanan rapea kuori ja
herkullisen pehmea sisus. Yhdessa sampyléssa
on 25 grammaa taysjyvaa.

Sulata huoneenlammassa noin tunti tai
mikroaaltouunissa taysteholla noin yhden
minuutin ajan.

Ainesosat:

Vesi, gluteeniton taysjyvaKAURAjauho, teffjauho,
pellavajauho, siirappi, sakeuttamisaineet (E466, E415),
riisijauho, hiiva, psyllium, suola. Saattaa sisaltaa pienia
maaria maitoa.

Tuotenro: 334033
myyntierd: 6 pss
lava: 40 myyntieraa

340339"

6“431903

Tuotenro: 334037
myyntieréd: 8 pss
lava: 40 myyntieraa

6“4

31903”340377“

D @t

GLUTE_FNITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

MAIDOTON

S?IJATQ‘N

PAHKINA'I:‘GN

KUIDUN LAHDE

Ravintosisalto /100g

Energia 935 kJ/220 keal

Rasva 449
josta tyydyttyneita 0449

Hiilihydraatit 40g
josta sokereita 35¢g

Ravintokuitu 509

Proteiini 28g

Suola g
Laktoosi Og

GLUTEENITON
VEHNATON
KAURATON
LAKTOOSITON
MAIDOTON
MUNATON
SOIJATON
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisalto /100g
Energia 885 kJ/210 keal
Rasva 159
josta tyydyttyneita 0,39
Hiilihydraatit 49
josta sokereita 2649
Ravintokuitu 6,29
Proteiini 48¢g
Suola 09¢g
Laktoosi Og

[T @ i 33

Tuotenro: 144035
myyntierd: 8 pss
lava: 48 myyntieraa

6“431901 440352||

GLUTE_'EINII‘ITON
VEHNATON
LAKTOOSITON
SQIJATO"N )
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisilto /100g
Energia 885 kJ/205 kcal
Rasva 409
josta tyydyttyneita 0,7g
Hiilihydraatit 29¢
josta sokereita 459
Ravintokuitu 979
Proteiini 8649
Suola 11g
Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myds pakkauksesta.



Arjen help
asioista.

Palalervac

Moilas Gluten-Free Ohut Kaura
4Kkpl/200¢

L—

Kypsa pakaste. Ohuesti parempi kauraleipa!
Valmiiksi halkaistussa palaleivassa on
suomalaista, gluteenitonta tdysjyvakauraa

34 g/leipé. Leivan viljaraaka-aineista 100 % on
taysjyvaa.

Sulata huoneenldammdssa noin tunnin ajan tai
mikroaaltouunissa taysteholla (750 W) noin 40
sekuntia.

Ainesosat:

Gluteeniton taysjyvaKAURA 68 % (jauho, hiutale,
rouhe), vesi, siirappi, suola, psyllium, hiiva.

4

6H 31901

Moilas Gluten-Free Kaural00
4kpl/340 ¢

Kypsa pakaste. Pehmead, suomalaisen kauran
makua monessa muodossa! Pyorea leipa

on valmiiksi halkaistu. Yhdessa leivassa on

53 grammaa téysjyvaa. Kauraa 100 % leivan
viljaraaka-aineista.

Sulata huoneenlamma@ssa noin tunti tai
mikroaaltouunissa taysteholla noin yhden
minuutin ajan.

Ainesosat:

Gluteeniton KAURA 58 % (jauho, hiutale, rouhe, lese),
vesi, siirappi, suola, psyllium, perunakuitu, hiiva.

myyntierd: 9
lava: 48 myy

6H 31901

4

Tuotenro: 184091
myyntierd: 12 pss
lava: 48 myyntieraa

Tuotenro: 184021

pous syntyy pienista
Katevat palaleivat

maistuvat sulatettuna
sellaisenaan tai paahdettuna.

Palaleivat [6ydat kauppasi
pakasteosastolta.

o) Tiys-
Vegan jyeii

L @t 34
GLUTEENITON

VEHNATON

LAKTOOSITON

MAIDOTON

SOIJATON

PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN

Ravintosisalto /100g
Energia 1115 kJ/265 keal
Rasva 5449
josta tyydyttyneita 109
Hiilihydraatit 404
josta sokereita 2949
Ravintokuitu 85¢g
Proteiini 9749
Suola 11g
840916 Laktoosi Og
w() Tiys
®! @ Vegdn jyes 53 g
GLUTE_‘EIN_I‘ITON
VEHNATON
LAKTOOSITON
MAIDOTON
S?IJATO_‘N )
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN

Ravintosisilto /100g

Energia 960 kJ/230 kcall

Rasva 479

pss iqsta tyydyttyneité 09¢g
ntieraa H|!I|hydraat|t ) 349
josta sokereita 30¢g

Ravintokuitu 759

Proteiini 83¢g

Suola 109

840213 Laktoosi Og



\NOLLA S/

Moilas Gluten-Free Kaura & Siemenet f Q0 vl 1540

4kpl/320¢g
Kypsa pakaste. Paalta rapea ja sisaltd pehmea GLUTEENITON
kauraleipa, johon hampun-, kurpitsan- ja VEHNATON
chiansiemenet tuovat mukavan suutuntuman ja LAKTOOSITON
ihanan aromikkaan maun. Yhdessa leivassé on i T . MAIDOTON
40 grammaa téysjyvaa ja 9 grammaa siemenia. ; SOIJATON
) T o PAHKINATON
Sglata huoneeplamrpossa noin tqnt| tai RUNSASKUITUINEN
mikroaaltouunissa taysteholla noin yhden
minuutin ajan.
Ainesosat:
Gluteeniton taysjyvaKAURA 50 % (jauho, hiutale,
rouhe), vesi, siemenet 11 % (hamppu, kurpitsa, chia), Ravintosisalto /100g
siirappi, riisijauho, suola, psyllium, hiiva. Energia 1095 kJ/260 kcal
Tuotenro: 184079 Rﬁ?sva o 879
myyntiera: 9 pss josta tyydyttynelta 139
lava: 48 myyntieraa Hiilihydraatit 31g
josta sokereita 259
Ravintokuitu 80g
Proteiini Ng
LT
0794 Laktoosi Og
5% Tays-
Moilas Gluten-Free Tumma Pyorea vesln 102 DT o
3kpl/240¢g
Kypsa pakaste. Runsaskuituinen, mehevan GLUTEENITON
rouheinen, sopivasti hapan ja rehdisti tumma VEHNATON
palaleipé. Yhdessa leivassa on 27 grammaa LAKTOOSITON
taysjyvaa. MAIDOTON
. . SOIJATON
Lanseerausvuonnaan Vuoden gluteenittomaksi PAHKINATON
tuotlt‘eek3| vallltulla Tumma Pyo6realla on nyt myds RUNSASKUITUINEN
Sydanmerkki.
Sulata huoneenlammassa noin tunti tai
mikroaaltouunissa taysteholla noin yhden
minuutin ajan. Ravintosisiltd /100g
Ainesosat: Energia 790 kJ/190 keal
Vesi, tattari (jauho, rouhe), riisi (raskijauho, Tuotenro: 184043 Rasva 239
taysjyvajauho), perunakuitu, psyllium, hiiva, melassi, myyntiera: 12 pss josta tyydyttyneita 04g
rapsioljy, suola, karamellisiirappi. Saattaa sisaltaa lava: 48 myyntieraa Hiilihydraatit 329
pienid maaria gluteenitonta kauraa. josta sokereita 219
Ravintokuitu 749
LT e
Suola 09¢g
64319017840428 Laktoosi Og

Moilas Gluten-Free Tumma & Siemenet f QO vl 2 e
3kpl /240 g

Kypsa pakaste. Paalta rapea ja sisélta GLUTE_‘EINII‘ITON

pehmea palaleipa saa makunsa ja rouhean VEHNATON

suutuntumansa auringonkukan- ja LAKTOOSITON

pellavansiemenista. Yksi leipa sisaltaa WA MAIDOTON

21 grammaa téysjyvaé ja 11 grammaa siemenié. TUMMA &y SOIJATON

Sulatah mmissi noin tumni el v PAHKINATON

ulata huoneenldmmaossé noin tunnin : A RUNSASKUITUINEN

ajan tai mikroaaltouunissa taysteholla

(750 W) noin 40 sekuntia. Voit lammittaa

tuotteen myds paahtimessa.

Ainesosat: A —

Tattari (jauho, rouhe, raskijauhe), vesi, siemenet Ravintosisilté /100g

14 % [auringonkukka (EU), pellava (Suomi)], Energia 1080 kJ/260 kcal

riisi (raskijauhe, taysjyvajauho, jauho), psyllium, Tuotenro: 184076 Rasva o 109

bambukuitu, perunakuitu, melassi, rapsioljy, myyntierd: 12 pss josta tyydyttyneita g

suola, karamellisiirappi, hiiva. Saattaa siséltaa lava: 48 myyntieraa H|!I|hydraat|t . 3lg

pienia maaria gluteenitonta kauraa. Josta sokereita 23g
Ravintokuitu 799
Proteiini 749
Suola 08¢

643190178 Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myds pakkauksesta. 5



Perinteinen pehmea rieska on
monen suosikki. Tumman leivan

e ~ - maku saa syvyytta luumusta
Leluat ]a ja siirapista.
° Leivat ja rieskat |6ydat kauppasi
rieskat

pakasteosastolta.

Moilas Free From Rieska f QO vl

4Kkpl/200¢
Kypsa pakaste. Pehmeé ja herkullinen, = GLUTEENITON
gluteeniton ja vehnatén rieska, johon lisdmakua \[ o ;._3 VEHNATON
tuo gluteeniton téysjyvakaura. Sulata, lisda mﬂ ﬁnﬂ : LAKTOOSITON
haluamasi paalliset ja nauti. Kokeile my6s - MAIDOTON
paahdettuna sipaisulla voita tai muuta levitetta - - “.LE?E SOIJATON

PAHKINATON
KUIDUN LAHDE

rieska maistuu silloin kuin juuri uunista tulleelta!

Sulata huoneenlammassa noin tunti tai
mikroaaltouunissa noin 40 sekunnin ajan.

Ainesosat:

Vesi, gluteeniton KAURA (taysjyvajauho, kuitu),
maissitarkkelys, riisi (raskijauhe, jauho), peruna Ravintosisalto /100g
(hiutale, kuitu), tapiokatérkkelys, siirappi, Energia 975 kJ/230 kcal
rapsioljy, kuivattu glukoosisiirappi (maissi), hiiva, Tuotenro: 184070 Rasva 4349
sakeuttamisaineet (E464, E415, E412), suola, myyntiera: 12 pss josta tyydyttyneita 08¢
hedelméasokeri, psyllium, emulgointiaine (E471). lava: 48 myyntieraa Hiilihydraatit 429
josta sokereita 449
Ravintokuitu 499
Proteiini 39¢g
Suola 10g
64319017840701 Laktoosi Og

Moilas Gluten-Free Kiviarinarieska

3kpl/210¢g
= Kypsé pakaste. Pehmea ja taipuisa rieska GLUTEENITON
sisaltad runsaasti perunahiutaletta. Rieskat VEHNATON
paistetaan aidossa kiviarinauunissa. Tuote KAURATON
on herkullista voin kera tai tortillan tapaan LAKTOOSITON
taytettyna. Parhaimillaan lammitettyna. Mikrossa MAIDOTON
lammitetty rieska pysyy taipuisana, uunissa SOIJATON
lammitettyna lopputulos on rapeampi. Voidaan PAHKINATON
kayttdd myds pizzapohjana. VOIMAKASSUOLAINEN
Sulata huoneenldmma@ssa noin tunti tai
mikroaaltouunissa taysteholla noin yhden
minuutin ajan. Ravintosisalto /100g
) Energia 890 kJ/210 kcal
Amgsosat: ‘ o ) ) Rasva 08g
Vesi, perunahiutale, riisijauho, tattarijauho, Tuotenro: 373801 josta tyydyttyneita 0lg
tapiokatérkkelys, sokeri, nostatusaineet lmyy.nélgra: 10pss Hiiliydraatit 46 g
(E450,E500), suola. ava: 50 myyntieraa josta sokereita 3949
Ravintokuitu 229
Proteiini 3749
LT
6431903728014 Laktoosi Og




Moilas Gluten-Free Tumma leipa f RO vl

600 g
L Kypsa pakaste. Viipaloitu tumma leip4, jonka GLUTEENITON
makua pyoristévat luumu ja siirappi. Sulata VEHNATON
leipaviipaletta huoneenlammassa noin 45 LAKTOOSITON
minuuttia tai mikroaaltouunissa taysteholla MAIDOTON
noin 30 sekunnin ajan. SOIJATON
Ainesosat: PAHKINAT?}N
Vesi, riisijauho, maissitarkkelys, tapiokatérkkelys, KUIDUN LAHDE
kuivattu luumu, sokeri, melassi, rapsioljy, perunahiutale,
perunakuitu, sakeuttamisaineet (E466, E412), siirappi, .
suola, hiiva, bambukuitu, emulgointiaine (E471), TUMMA LEIPA
karamellisiirappi, psyllium. Saattaa sisaltaa pienia
maarid seesaminsiemenia. Ravintosisilté /100g
Energia 925 kJ/220 kcal
Tuotenro: 321123 Rasva o 23g
myyntiera: 8 pss J_qsta tyyd_yttynelta 059
lava: 40 myyntieraa Hiilihydraatit 459
josta sokereita 31g
Ravintokuitu 3849
Proteiini 259
Suola 109
6431903311230 Laktoosi Og




Ohut kuori ja meheva tayte on

riisipiirakoiden herkullisen maun
salaisuus. Coctailpiirakkamme tunnetaan
juhlien suosikkitarjottavana, isommat
piirakat arjen helppona vélipalana.

Moilas Gluten-Free Riisipiirakka

5kpl/325¢g

Kypsa pakaste. Riisipiirakassa on ohut tattari-
ja riisijauhosta leivottu kuori ja taytteena reilusti
maukasta riisipuuroa.

Sulata mikroaaltouunissa téysteholla noin
minuutin ajan. Voit my&s sulattaa riisipiirakkaa
huoneenldmmadssé noin tunnin ja lAmmittaa
pikaisesti mikroaaltouunissa ennen tarjoilua.

Ainesosat:

Vesi, riisi 21 % (EU), tattari (jauho, raskijauhe),
laktoositon VOI, laktoositon MAITOjauhe, riisi
(taysjyvajauho, raskijauhe), rapsioljy, perunakuitu,
psyllium, suola, melassi. Saattaa sisaltaa pienia
maaria gluteenitonta kauraa.

Moilas Free From Riisipiirakka
6 kpl/ 402 ¢

Kypsa pakaste. Runsaasti herkullista voilla
hdystettya riisipuuroa ohuen kuoren sisélla.

Sulata mikroaaltouunissa taysteholla noin
minuutin ajan. Voit myés sulattaa riisipiirakkaa
huoneenldmmadssé noin tunnin ja lAmmittaa
pikaisesti mikroaaltouunissa ennen tarjoilua.

Ainesosat:

Vesi, riisi 20 % (EU), tattarijauho, laktoositon VOI,

riisi (jauho, raskijauhe), maissitarkkelys, rapsioljy,
laktoositon MAITOjauhe, peruna (hiutale, kuitu), suola,
melassi, sakeuttamisaine (E415), emulgointiaine (E471),
psyllium. Saattaa siséltaa pienia méaaria gluteenitonta
kauraa.

Riisipiirakat loydat kauppasi

pakasteosastolta.

Tuotenro: 164073
myyntieréd: 8 pss
lava: 40 myyntieraa

6“41’:1901H 738”

640

fyee from.

AGIPHRAEER

Tuotenro: 164003

myyntierd: 12 pss
lava: 24 myyntieraa

6H 3190176 35“

4 400

L@

GLUTEENITON

VEHNATON

LAKTOOSITON

MUNATON

SOIJATON

PAHKINATON

Ravintosisalto /100g

Energia 835 kJ/200 kcal

Rasva 6,89
josta tyydyttyneita 259

Hiilihydraatit 2849
josta sokereita 23g

Ravintokuitu 35¢g

Proteiini 43¢

Suola 10g

Laktoosi Og

GLUTE__EN_ITON

VEHNATON

LAKTOOSITON

MUNATON

S?IJATO__N )

PAHKINATON

Ravintosisilto /100g

Energia 900 kJ/215 keal

Rasva 769
josta tyydyttyneita 2649

Hiilihydraatit 3lg
josta sokereita 2249

Ravintokuitu 19g

Proteiini 409

Suola 11g

Laktoosi Og



\NOLLA S/

Moilas Gluten-Free Cocktailpiirakka
12kpl/360 g

Kypsa pakaste. Mehevan makuinen
cocktailpiirakka, jonka salaisuutena on voilla
pyoristetty samettinen riisipuuro sekd runsaasti
taysjyvaa sisaltava ohut kuori. Kuoren viljaraaka-
aineista 90 % on taysjyvaal

Sulata mikroaaltouunissa téysteholla noin
40 sekuntia. Voit myds sulattaa piirakoita
huoneenldmmadssé noin tunnin ja lAmmittaa
pikaisesti mikroaaltouunissa ennen tarjoilua.

Ainesosat:

Vesi, riisi 20 % (EU), tattari (jauho, raskijauhe),
laktoositon VOI, riisi (taysjyvajauho, raskijauho),
laktoositon MAITOjauhe, perunakuitu, rapsioljy,
psyllium, suola, melassi. Saattaa sisaltaa pienia
maaria gluteenitonta kauraa.

Moilas Free From Cocktailpiirakka
noin 15 kpl / 450 g

wr s

Kypsa pakaste. Piirakassa on ohut kuori ja
reilusti maitoon keitettya riisipuurotaytetta.
Piirakat on voideltu valmiiksi rypsioljylla.

Sulata mikroaaltouunissa téysteholla noin
40 sekuntia. Voit myds sulattaa piirakoita
huoneenldmmadssé noin tunnin ja lAmmittaa
pikaisesti mikroaaltouunissa ennen tarjoilua.

Ainesosat:

Vesi, riisi 22 % (EU), tattarijauho, laktoositon VOI,

riisi (jauho, raskijauhe), rapsioljy, maissitarkkelys,
laktoositon MAITOjauhe, peruna (hiutale, kuitu), suola,
melassi, sakeuttamisaine (E415), emulgointiaine (E471),
psyllium. Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta
kauraa.

Moilas Gluten-Free Cocktailpiirakka
noin 30 kpl /900 g
] : LR Kypsa pakaste. Mehevan makuinen
cocktailpiirakka, jonka salaisuutena on voilla
pyoristetty samettinen riisipuuro seka runsaasti

taysjyvaa siséltéava ohut kuori. Kuoren viljaraaka-
aineista 90 % on taysjyvaa!

Sulata mikroaaltouunissa taysteholla noin
40 sekuntia. Voit myds sulattaa piirakoita
huoneenldmmadssé noin tunnin ja lAmmittaa
pikaisesti mikroaaltouunissa ennen tarjoilua.

Ainesosat:

Vesi, riisi 22 % (EU), tattari (jauho, raskijauhe),
laktoositon VOI, riisi (taysjyvajauho, raskijauhe),
laktoositon MAITOjauhe, perunakuitu, rapsioljy,
psyllium, suola, melassi. Saattaa sisaltaa pienia
maaria gluteenitonta kauraa.

Tuotenro: 164074
myyntierd: 8 pss
lava: 40 myyntieraa

J

4

31901

017640

Tuotenro: 164012
myyntieréd: 8 pss
lava: 40 myyntieraa

6“43 19

01”6401

CmLELRIA

FRAERR

Tuotenro: 164072
myyntierd: 1tk
lava: 160 myyntieraa

6H 319017640

4

6

745||

2 7“

72

GLUTEENITON
VEHNATON
LAKTOOSITON
MUNATON
SOIJATON
PAHKINATON
KUIDUN LAHDE

Ravintosisalté /100g

Energia 840 kJ/200 kcal

Rasva 649
josta tyydyttyneita 259

Hiilihydraatit 30g
josta sokereita 249

Ravintokuitu 429

Proteiini 45¢g

Suola 109

Laktoosi Og

GLUTE__EI\_I_ITON

VEHNATON

LAKTOOSITON

MUNATON

SQIJATO__N )

PAHKINATON

Ravintosisalto /100g

Energia 990 kJ/235 kcal

Rasva 784
josta tyydyttyneita 28¢

Hiilihydraatit 3649
josta sokereita 25g

Ravintokuitu 239

Proteiini 464

Suola 129

Laktoosi Og

GLUTE_‘EIN_I‘ITON

VEHNATON

LAKTOOSITON

MUNATON

S?IJATO"N )

PAHKINATQN

KUIDUN LAHDE

Ravintosisilto /100g
Energia 910 kJ/215 kcal
Rasva 6,89

josta tyydyttyneita 2649
Hiilihydraatit 32¢g

josta sokereita 259
Ravintokuitu 469
Proteiini 49¢g
Suola 11g
Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myds pakkauksesta.

g



\NOLLA S/

Moilas Free From Cocktailriisipiirakka f &0

noin 15 kpl / 600 g
Paistovalmis raakapakaste. Laktoositon T GLUTEENITON
pikkupiirakka arjen ja juhlan herkkuhetkiin. s VEHNATON
Paista ja nautil LAKTOOSITON
. . o . . . MUNATON
Paista uunissa 250 °C:ssa noin 20 minuuttia. SOIJATON
Halutessasi voit voidella kypsat lampiméat PAHKINATON
piirakat kasvioljylla tai voilla.
Ainesosat:
Vesi, riisi 18 % (EU), tattarijauho, laktoositon VOI (4 %),
riisijauho, maissitarkkelys, laktoositon MAITOjauhe,
taysjyvariisijauho, rapsioljy, perunahiutale, suola,
perunakuitu, psyllium, riisihapanjauhe, melassi, Ravintosis:lté 100
sakeuttamisaine (E415), emulgointiaine (E4T1). Er?‘é:\gi;swa 0 749 kJ/17/9 kCEg
Saattaa sisaltda pienia maéaria gluteenitonta kauraa. Rasva 51
Tuotenro: 164211 : - 9
myyntieré: 8 pss josta tyydyttynelta 229
lava: 40 myyntieraa Hiilihydraatit 2954
josta sokereita 139
Ravintokuitu 169
Proteiini 3349
Suola 09g¢
- 6'431901"642114 Laktoosi Og

Valikoimastamme |0ytyy vino pino
helppoja suolaisia herkkuja. Valitse
taytteet makusi mukaan: rentoja
ja rohkeita makuelamyksia tai

Street F()Od perinteisid makumuistoja.

Street Food -tuotteet 6ydat
kauppasi pakasteosastolta.

Moilas Gluten-Free Hampurilaissaimpyla CEE 9

2kpl/160 g
ey » - ; Kypsa pakaste. Herkullinen valmiiksi halkaistu GLUTE__EN_ITON
i i hampurilaissémpylamme on kateva paahtaa VEHNATON
ja tayttaa! Hampurilaissampylan pinnalla on KAURATON
seesaminsiemenia. LAKTOOSITON
" . . - ) SOIJATON
Paahda sampylan puolikkaat leivdnpaahtimessa PAHKINATON
ja tayta valitsemillasi taytteilla. KUIDUN LAHDE
Ainesosat:
Vesi, maissitarkkelys, riisijauho, tapiokatérkkelys,
sokeri, rapsitljy, SEESAMINSIEMEN, sakeuttamisaineet
(E464, E412), hiiva, kuivattu glukoosisiirappi (maissista),
suola, emulgointiaine (E471), psyllium, perunakuitu, Ravintosisiltd /100g
bambukuitu. Energia 1235 kJ/295 keal
Tuotenro: 334313 Rasva - 80g
myyntiera: 8 pss H.J‘?rs]tztyydyttynelta 15£: 9
lava: 48 myyntieraa iilihydraatit 9
josta sokereita 6,79
Ravintokuitu 3349
Proteiini 28g
Suola 11g
6'431903"343132 Laktoosi Og




\NOLLA S/

Moilas Gluten-Free Pitaleipa
3Kkpl/345¢

Kypsa pakaste. Pyored pitaleipa, jossa on
kateva taittosauma avaamisen ja tayttdmisen
helpottamiseksi.

Lammit4 jaista pitaleipdd mikroaaltouunissa
téysteholla noin 45 sekuntia. Lisaa lempitaytteesi
janauti.

Ainesosat:

Vesi, maissitéarkkelys, riisi (jauho, raskijauhe), peruna
(tarkkelys, kuitu), tapiokatarkkelys, rapsiéljy, hiiva,
psyllium, suola, sokeri, sakeuttamisaineet (E464, E466,
E412), emulgointiaine (E471), nostatusaineet (E450,
E500), fruktoosi.

Tuotenro: 373015
myyntierd: 8 pss
lava: 40 myyntieraa

6H 319037730

4

S4||

301

Moilas Gluten-Free Soft Tortilla
4kpl/280¢g

Kypsa pakaste. Pehmea ja taipuisa tortilla kestaa
taittelun ja rullaamisen, ja on helppo sy6da myos ]
kasin. Maistuu niin kylmien kuin lampimienkin s,
taytteiden kera. SOFT / ~
TORTILLA g

Lammita jaista tortillaa mikroaaltouunissa
taysteholla noin 40 sekuntia. Lisaa lempitéytteesi
ja nauti.

Ainesosat:
Vesi, tapiokatérkkelys, pellavajauho, hernetérkkelys,
kosteudensailyttaja (E422), sitruskuitu, rapsioljy, suola.

Tuotenro: 374047
myyntierd: 6 pss
lava: 72 myyntieraa

6“431903” 474“

740

GLUTE"ENITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

SQIJATQ_N

PAHKINATON

KUIDUN LAHDE

VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisalto /100g

Energia 1160 kJ/275 kcall

Rasva 6,39
josta tyydyttyneita 109

Hiilihydraatit 51g
josta sokereita 264g

Ravintokuitu 3649

Proteiini 2249

Suola 179

Laktoosi Og

QO veile

Stone oven baked

GLUTEENITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

MAIDOTON

SOIJATON

PAHKINATON

RUNSASKUITUINEN

Ravintosisalto /100g

Energia 100 kJ/260 kcal

Rasva 6,1g
josta tyydyttyneita 059

Hiilihydraatit 409
josta sokereita 029

Ravintokuitu 10g

Proteiini 629

Suola 11g

Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myos pakkauksesta.



Moilas Gluten-Free Tropicana Pizza
1kpl/290¢g

i Esipaistettu pakaste. Ohuen ja pehmeén pohjan
paalla tomaattikastiketta, juustoraastetta seka
runsaasti ananasta ja savustettua porsaanlihaa.

Paista jaisena uunissa 225 °C:ssa noin 8-10
minuuttia. Parhaan lopputuloksen saat, kun
annat paistopellin lAmmeta uunissa ennen

pizzan paistamista.

Ainesosat:
Vesi, JUUSTO 17 % (edam ja mozzarella), savustettu
sianlihavalmiste 13 % [porsaanliha (Suomi), vesi,
stabilointiaineet (E1412, E450), jodioitu suola, sakeutta-
misaineet (E415, E407a), dekstroosi, hapettumisenes-
toaine (E301), séilontaaine (E250)], maissitarkkelys, .
ananas 8 %, tomaattisose, riisi (jauho, raskijauhe, Tuotenro: 374333
taysjyvajauho), peruna (tarkkelys, hiutale, kuitu),
tapiokatarkkelys, rapsioljy, sokeri, hiiva, suola, psyllium,
sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450, E500),
hedelmasokeri, oliividljy, emulgointiaine (E471), N
6

myyntierd: 6 pkt
lava: 60 myyntieraa

31903“7 330”

49

punaviinietikka, oregano, basilika.
Siséltaa porsaanlihaa 8,5 %.

4

[ ] [ )
Moilas Gluten-Free Meat Feast Pizza
1kpl/265¢
i o Esipaistettu pakaste. Ohuen ja pehmeén

i, pohjan paalla tomaattikastiketta, juustoraastetta
seka runsaasti salamimakkaraa ja savustettua
porsaanlihaa. Paista jaisena uunissa 225 °C:ssa
noin 8-10 minuuttia. Parhaan lopputuloksen saat,
kun annat paistopellin lammeta uunissa ennen
pizzan paistamista.

Ainesosat:

Vesi, JUUSTO 19 % (Edam, sis. MAITO), maissitéarkkelys, tomaatti-
sose, salamimakkara 6,5 % [sianliha (kasvatettu ja teurastettu: useat
EU-maat), silava, sdilontaaine (E250), mausteet (paprika, jalapeno,
kumina, korianteri, valkosipuli, anis), dekstroosi (maissista), glu-
koosisiirappi, hapettumisenestoaineet (E392, E300, E316), aromit,
mausteuutteet, savu], palvilapasuikale 6,5 % [palvattu sianliha 65 %
(kasvatettu ja teurastettu: Suomi), vesi, stabilointiaineet (E1412, E450), Tuotenro: 374912

jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E415, E407a), dekstroosi (maize), myyntierd: 6 pkt
hapettumisenestoaine (E301), sailéntaaine (E250)], riisijauho, tapio- lava: 60 myyntieréa
katérkkelys, perunatérkkelys, sokeri, rypsioljy, perunahiutale, hiiva,

riisihapatejauho, suola, tysjyvariisijauho, psyllium, sakeuttamisaine

(E415), nostatusaineet (E450, E500), fruktoosi, oliivioljy, emulgoin-

tiaine (E471), perunakuitu, punaviinietikka, oregano, basilika. Tuote

sisdltaa 6,5 % salamimakkaraa ja 4,2 % palvattua sianlihaa. 614319031749125

Valmiiksi taytetyista pizzoistammme
syntyy helposti kokonainen
herkullinen ateria tai nopea valipala.
Ohuet pizzapohjat taytetaan omilla
lemppareilla.

Pizzat |0ydat kauppasi
pakasteosastolta.

@ Q0 fed.

GLUTEENITON
VEHNATON
KAURATON
LAKTOOSITON
SOIJATON
PAHKINATON
VOIMAKASSUOLAINEN
Ravintosisalto /100g
Energia 885 kJ/210 keal
Rasva 779
josta tyydyttyneita 364
Hiilihydraatit 27g
josta sokereita 499
Ravintokuitu 184
Proteiini 71g
Suola 159
Laktoosi Og
L+ Q0 ek
GLUTE__EN_ITON
VEHNATON
KAURATON
LAKTOOSITON
S?lJATO__N )
PAHKINATON
VOIMAKASSUOLAINEN
Ravintosisilto /100g
Energia 970 kJ/230 keal
Rasva 10g
josta tyydyttyneita 469
Hiilihydraatit 279
josta sokereita 3749
Ravintokuitu 18g
Proteiini 884¢
Suola 184
Laktoosi Og



\NOLLA S/

Moilas Gluten-Free 3 Cheese Pizza

1kpl/270 g
@/

Esipaistettu pakaste. Edam, Mozzarella,
Monteray Jack -cheddar, tomaattikastike
seka yrtit tekevat pizzasta suussasulavan
maukkaan ja herkullisen.

Paista jaisena uunissa 225 °C:ssa noin 8-10
minuuttia. Parhaan lopputuloksen saat, kun
annat paistopellin lAmmetéa uunissa ennen

pizzan paistamista.

Ainesosat:

JUUSTO 33 % (Edam, Mozzarella, Monteray Jack
cheddar), vesi, maissitarkkelys, tomaattisose, riisi (jauho,
raskijauho, taysjyvédjauho), peruna (tarkkelys, hiutale,
kuitu), hiiva, suola, psyllium, sakeuttamisaine (E415),
nostatusaineet (E450, E500), hedelméasokeri, oliividljy,
emulgointiaine (E471), punaviinietikka, oregano, basilika.
Juustojen alkuperamaa: EU.

Moilas Gluten-Free Pizza Bolognese
1kpl/280 ¢

Esipaistettu pakaste. Pizza Bolognese on
taytetty naudan jauhelihalla, tomaattikastikkeella
jajuustolla. Pizza on herkullinen sellaisenaan,
mutta halutessasi voit lisata mieleisia taytteita
ennen paistamista tai paistamisen jalkeen.

Paista jaisena uunissa 225 °C:ssa noin 8-10
minuuttia. Parhaan lopputuloksen saat, kun
annat paistopellin lAmmet& uunissa ennen

pizzan paistamista.

Ainesosat:

Vesi, JUUSTO 18 % (EU), jauhelihavalmiste 17 %
(naudanliha (EU), perunakuitu, bambukuitu, suola),
maissitarkkelys, riisi (jauho, raskijauhe, taysjyvédjauho),
tomaattisose, peruna (tarkkelys, hiutale, kuitu),
tapiokatarkkelys, rapsioljy, sokeri, hiiva, suola, psyllium,
sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450, E500),
hedelmasokeri, oliividljy, emulgointiaine (E471),
mustapippuri, oregano, punaviinietikka, basilika.
Sisaltaa naudanlihaa 16 %.

Moilas Gluten-Free Pizzapohja

2kpl/260¢g

Esipaistettu pakaste. Ohut ja pehmea

pizzapohja on kateva tayttaa omilla lempitaytteilla.

Pizzapohjan halkaisija on 23 cm.

Tayta jainen pohja haluamillasi taytteilla ja paista
uunissa 225 °C:ssa noin 8-10 minuuttia. Parhaan
lopputuloksen saat, kun annat paistopellin
lAmmet4a uunissa ennen pizzan paistoa.

Ainesosat:

Vesi, maissitarkkelys, riisijauho, perunatarkkelys,
tapiokatérkkelys, rypsioljy, perunahiutale, hiiva, kuivattu
riisiraski, sokeri, suola, psyllium, sakeuttamisaine
(E415), taysjyvariisijauho, nostatusaineet (E450, E500),
fruktoosi, emulgointiaine (E471), perunakuitu.

Tuotenro: 374913
myyntierd: 6 pkt
lava: 60 myyntieraa

6“

4

03

319

7491

Tuotenro: 374049
myyntierd: 6 pkt
lava: 60 myyntieraa

6“

4

31903“7

40

Tuotenro: 374940
myyntierd: 6 pkt
lava: 60 myyntieraa

6“

4

31903

7

49

498“

3 2||

408||

L QO Sk

GLUTEENITON
VEHNATON

KAURATON
LAKTOOSITON
SOIJATON
PAHKINATON
VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisilté /100g
Energia 1030 kJ/245 kcal
Rasva g
josta tyydyttyneita 6,19
Hiilihydraatit 27g
josta sokereita 38¢g
Ravintokuitu 189
Proteiini 93¢
Suola 179
Laktoosi <1lg
L+ Q0 fek
GLUTE__EI\_I_ITON
VEHNATON
KAURATON
LAKTOOSITON
SS)IJATO__N )
PAHKINATON
VOIMAKASSUOLAINEN
Ravintosisalto /100g
Energia 1015 kJ/240 kcal
Rasva 9549
josta tyydyttyneita 43¢
Hiilihydraatit 2849
josta sokereita 429
Ravintokuitu 204
Proteiini 9749
Suola 179
Laktoosi Og
L Q0 fed
GLUTE_‘EIN_I‘ITON
VEHNATON
KAURATON
LAKTOOSITON
MAIDOTON
S?IJATO_‘N )
PAHKINATON
VOIMAKASSUOLAINEN
Ravintosisilto /100g
Energia 1150 kJ/270 kcal
Rasva 479
josta tyydyttyneita 0,79
Hiilihydraatit 53¢
josta sokereita 39¢g
Ravintokuitu 3549
Proteiini 309
Suola 1649
Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myds pakkauksesta.

13



\NOLLA S/

Moilas Gluten-Free Snackpizza Margherita
100 g

Esipaistettu pakaste. Kiviarinauunissa
esipaistettu, pakastettu snackpizza, jonka
taytteena runsaasti mozzarellajuustoa.

Lammita jaista snackpizzaa joko
mikroaaltouunissa (700 W) 2 minuutta,
airfryerissa (200 °C) 4-5 minuuttia tai
uunissa (225 °C) 6-8 minuuttia.

Ainesosat:

MOZZARELLA 42 % (MAITO: Suomi), vesi,
maissitarkkelys, tomaattisose 8 %, riisi (jauho,
raskijauhe, taysjyvajauho), peruna (tarkkelys, hiutale,
kuitu), tapiokatérkkelys, sokeri, rapsioljy, hiiva, suola,
psyllium, sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450,
E500), hedelméasokeri, oliividljy, emulgointiaine (E471),
punaviinietikka, oregano, basilika.

Esipaistettu pakaste. Kiviarinauunissa esi-
paistettu, pakastettu snackpizza, jonka taytteena
runsaasti savustettua possua ja salamia.

Lammita jaista snackpizzaa joko
mikroaaltouunissa (700 W) 2 minuutta,
airfryerissa (200 °C) 4-5 minuuttia tai
uunissa (225 °C) 6-8 minuuttia.

Ainesosat:

JUUSTO, vesi, maissitarkkelys, salami 10 % [sianliha

(EV), silava (EU), suola, mausteet (mm. valkosipuli),

dekstroosi (maissi), glukoosisiirappi (maissi), séilontaaine
(E250), hapettumisenestoaineet (E301, E392), mauste- ja
hedelméauutteet, savu], savustettu sianlihavalmiste 10 % [sianliha
65 % (Suomi), vesi, stabilointiaineet (E1412, E450), jodioitu

suola, sakeuttamisaineet (E415, E407a), dekstroosi (maissi),

hapettumisenestoaine (E301), séiléntaaine (E250)], tomaattisose,

riisi (jauho, raskijauhe, taysjyvajauho), peruna (tarkkelys,
hiutale, kuitu), tapiokatarkkelys, sokeri, rapsioljy, hiiva, suola,
psyllium, sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450, E500),
hedelmaésokeri, oliivi6ljy, emulgointiaine E471), punaviinietikka,
oregano, basilika. Siséltaa porsaanlihaa 6,5 %.

Tuotenro: 374057
myyntierd: 12 kpl
lava: 112 myyntieraa

6“4

03

319

740

573‘|

Tuotenro: 374056
myyntierd: 12 kpl
lava: 112 myyntieraa

6“

4

31903“7

Moilas Gluten-Free Snackpizza BBQ Chicken

100 g

Esipaistettu pakaste. Kiviarinauunissa esi-
paistettu, pakastettu snackpizza, jonka taytteena
herkullista BBQ-maustettua kanaa ja juustoa.

Lammita jaista snackpizzaa joko
mikroaaltouunissa taysteholla (700 W) 2
minuuttia, airfryerissa (200 °C) 4 - 5 minuuttia tai
uunissa (225 °C) 6 - 8 minuuttia.

Ainesosat:

JUUSTO (MAITO), broilerinlihavalmiste [broileri
(Suomi), vesi, perunatérkkelys, jodioitu suola,

sokeri, stabilointiaine (E450), valkopippuri,
hapettumisenestoaine (E301), sailontaaine (E250)],
vesi, maissitarkkelys, tomaattisose, riisi (jauho,
raskijauhe, taysjyvajauho), peruna (tarkkelys, hiutale,
kuitu), tapiokatarkkelys, sokeri, rapsioljy, hiiva,

suola, mausteet (mm. savustettu paprika, sipuli,
mustapippuri, chili, valkosipuli, oregano, basilika),
psyllium, sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450,
E500), oliividljy, hedelmésokeri, emulgointiaine (E471),
punaviinietikka. Broilerinlihaa 16 %.

40

566‘|

Tuotenro: 374069
myyntierd: 12 kpl
lava: 112 myyntieraa

6“

4

31903

7

40

696‘|

L QO Sk

GLUTE__EN_ITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

S?IJATQ_N )

PAHKINATON

VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisilté /100g

Energia 1125 kJ/270 kcal

Rasva g
josta tyydyttyneita 544

Hiilihydraatit 27g
josta sokereita 429

Ravintokuitu 229

Proteiini 1449

Suola 179

Laktoosi Og

@ Q0 fed.

GLUTEENITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

SOIJATON

PAHKINATON

VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisalto /100g

Energia 1070 kJ/255 keal

Rasva g
josta tyydyttyneita 549

Hiilihydraatit 27g
josta sokereita 439

Ravintokuitu 194

Proteiini 10g

Suola 21g

Laktoosi Og

Foe s

GLUTE__EN_ITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

S?IJATO__N )

PAHKINATON

VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisilto /100g

Energia 985 kJ/235 kceal

Rasva 98¢
josta tyydyttyneita 449

Hiilihydraatit 26g
josta sokereita 449

Ravintokuitu 18g

Proteiini 10g

Suola 1949

Laktoosi Og



Makeatja
taikinat

Moilas Free From Piirakkataikina

s o

Raakapakaste. Helposti kasiteltava
piirakkataikina, joka sopii sekéa suolaiseen etta
makeaan leivontaan. Taikina on vegaaninen
ja sopii moneen erityisruokavalioon.

Anna taikinan sulaa noin 2 tuntia
huoneenldmmaossa tai noin 5 tuntia
jadkaapissa. Painele taikina sulatuksen
jalkeen piirakkavuokaan. Vaihtoehtoisesti
voit kaulita taikinan gluteenittomia jauhoja
(esim. riisijauhoja) apuna kéayttaen ohueksi
levyksi ja asettaa vuokaan. Taytd makealla
tai suolaisella taytteella ja paista uunin
alatasolla 200 asteessa noin 30 minuuttia.

Ainesosat:

Perunatéarkkelys, margariini [kasvioljyt (rapsi,
kookos), vesi, taysin kovetettu rapsioljy, suola,
aromi, A-vitamiinil, vesi, siirappi, sokeri, chiakuitu,
pellavajauho, nostatusaineet (E450, E500), suola.

Moilas Gluten-Free Piparkakkutaikina

2kpl/ 470 ¢g

Raakapakaste. Sesonkituote. Piparkakku-
taikinasta valmistat maukkaat jouluiset pipar-
kakut, jotka sopivat moneen erityisruokava-
lioon. Taikina on palmudljyton. Pakkaus sisal-
taa kaksi 235 gramman painoista taikinalevya.
Valikoimissa aina marras- ja joulukuun ajan!

Anna taikinan sulaa noin 2 tuntia huoneen-
lammadssa tai noin 5 tuntia jadkaapissa. Kaulitse
taikina gluteenittomia jauhoja (esim. riisijauhoja)
apuna kayttaen ohueksi levyksi, leikkaa muotila
piparkakuiksi ja paista leivinpaperin paalla uunin
keskitasolla 200 °C:ssa noin 5-8 minuuttia.

Ainesosat:

Siirappi, maissitarkkelys, riisijauho, perunatéarkkelys,
margariini [kasvioljyt (rapsi, kookos), vesi, taysin kove-
tettu rapsioljy, suola, aromi, A-vitamiini], sokeri, nostatus-
aine (E500), sakeuttamisaineet (E464, E415, E466), psyl-
lium, emulgointiaine (E471), mausteet (kaneli, inkivaari,
pomeranssinkuori, neilikka), karamellisiirappi, suola.

Monikayttoiset taikinamme ja
valmiit makeat ovat arjen ja juhlan
helppo apu. Piirakkataikina sopii niin
makeisiin kuin suolaisiin herkkuihin.

Taikinat ja makeat [6ydat kauppasi

pakasteosastolta.

*

Tuotenro: 3756010
MYYNTIERA: 12 KPL
LAVA: 112 MYYNTIERAA
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Tuotenro: 375008
myyntierd: 8 pkt
lava: 112 myyntieraa
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GLUTEENITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

MAIDOTON

MUNATON

SOIJATON

PAHKINATON

KUIDUN LAHDE

RAVINTOSISALTO /100c

ENERGIA 1600 kJ/385 keAL

Rasva 20a
JOSTA TYYDYTTYNEITA 82a

HIILIHYDRAATIT 46
JOSTA SOKEREITA 89a

RavINTOKUITU 426

PROTEIINI 27¢

SuoLa 156

LakTo0Ss1 Oa

@! ;*E @ Vegng

GLUTEENITON

VEHNATON

KAURATON

LAKTOOSITON

MAIDOTON

MUNATON

SOIJATON

PAHKINATON

Ravintosisilto /100g

Energia 1630 kJ/390 kcal

Rasva 129
josta tyydyttyneita 55¢g

Hiilihydraatit 68¢g
josta sokereita 30g

Ravintokuitu 229

Proteiini 13¢g

Suola 159

Laktoosi Og



\NOLLA S/

Moilas Free From Mustikkapulla . veiln
3kpl/150 ¢ P f @ ‘

m-:z:s Kypsa pakaste. Mustikkapulla on taydellinen : GLUTE_FNITON
“'{t . kumppani niin iltapéivékahville kuin mihin e VEHNATON
X N tahansa paivan makeaan hetkeen. Ihanan 3 Eﬂ.ﬂ?mﬂi. KAURATON

pehmedssa pullassa on maistuvan mustikkainen S i LAKTOOSITON
téyte, joka herauttaa veden kielelle. Pullan taikina o T » [ MAIDOTON

on vegaaninen —ilman kompromisseja maussa. ??)}‘ MUNATON
Sulata iista pull iK It ) . SOIJATON
oot pules migsstown PAHKINATON
sulatusteholla (esim. 6 noin 45 sekuntia KUIDUN LAHDE
per pulla. Anna lampétilan tasaantua hetken
ennen tarjoilua. Huoneenlammassa pulla sulaa
noin yhdessa tunnissa. Ravintosisilté /1009
Ainesosat: Energia 1120 kJ/265 keal
g . R 25
Tayte [sokeri, mustikka (EU), vesi, muunnettu peruna- TUOte’_WO;,334O45 asva e 9
. Ao e myvntiera: 12 pss josta tyydyttyneita 0449
tarkkelys, sakeuttamisaine E440, happamuudensaato- yyl lepss Hiilinydraatit 55¢
aineet (E330, E333)], vesi, maissitarkkelys, riisijauho, lava: 48 myyntieréa josta sokereita 294
tapiokatarkkelys, sokeri, sakeuttamisaineet (E464, E412), Ravintokuitu 549
herneproteiini, rapsioljy, psyllium, hiiva, perunakuitu, Proteiini 3'4 9
kardemumma, suola, emulgointiaine (E471). Mustikkaa Suola 0'7 9
12 %. Saattaa siséltaa pienia maaria seesaminsiemenia. 4319031340452 Laktoosi O g

Gluteenittomat korppujauhomme
sopivat moneen. Paneroi,
mehevoitd, jauhota vuoat!

Jauhot

Moilas Gluten-Free Korppujauho f GO vl

350¢g
Laadukas korppujauho on valmistettu GLUTE“EI\II.ITON
gluteenittomista leipatuotteista. Kayta VEHNATON
tavanomaisen korppujauhon tapaan esimerkiksi LAKTOOSITON
vuokien jauhottamiseen tai lihapullataikinassa. MAIDOTON
Ainesosat: SE’IJ/-\TQ‘N(.j
Riisijauho, maissitarkkelys, tapiokatarkkelys, PAHKINAT, N
peruna (jauho, hiutale, kuitu), rapsiéljy, sokeri, KUIDUN LAHDE
kuivattu luumu, melassi, suola, siirappi, hiiva,
psyllium, glukoosisiirappi (maissi), SEESAMINSIEMEN,
omenakuitu, karamellisiirappi, bambukuitu.
Ravintosisalto /100g
Energia 1430 kJ/340 kcall
Tuotenro: 321116 Rasva o 459
myyntierd: 9 pss IJ'qsta tyydyttynelta 10g
lava: 108 myyntieraa Hiilihydraatit 699
josta sokereita 6,79
Ravintokuitu 48¢g
Proteiini 38¢g
Suola 15g
6'4319037211141 Laktoosi Og




Valikoimastamme [6ytyy monta
sorttia huolella valmistettuja
tuoreleipia. Suojakaasuun
pakatut sailyvat pitkaan
huoneenlammaossa.

Tuorelervatc

Tuoreleivat I6ydat kauppasi
leipaosastolta.

Moilas Kaura & Siemenet

3kpl/240 ¢

7@ i 0.

Pitkén sailyvyyden tuoreleipa. Runsaasti GLUTE__EI\_I_ITON
siemenid ja herkullista kauraa siséltava =Rl g VEHNATON
valmiiksi halkaistu palaleipa. 97 % leivin iy LAKTOOSITON

viljaraaka-aineista on kotimaista, gluteenitonta
taysjyvakauraa. Leipa (80 g) siséltdéa 40 g
téysjyvaa ja 9 grammaa siemenié. Pakattu
suojakaasuun ja séilyy huoneenlammassa 4
kuukautta leivontapaivasta.

Paahda tai lammité leipa ennen tarjoilua.

1T R" ] MAIDOTON
MITIIRE™Y  SOIJATON

g & PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN

Ainesosat: . e
Gluteeniton téysiyvaKAURA 50 % (jauho, Ravintosiskitd /100g
hiutale, rouhe), vesi, siemenet 11% (hamppu, Energia 1095 kJ/260 kcal
kurpitsa, chia), siirappi, riisijauho, suola, Tuotenro: 182037 RE}SVH - 879
psyllium, hiiva, sailontaaine (E200). myyntieré: 7 pkt josta tyydyttyneité 139
lava: 66 myyntieraa H|!I|hydraat|t . 3lg
josta sokereita 25g
Ravintokuitu 81g
Proteiini g
Suola 09¢g
6431901820376 Laktoosi Og

Moilas Tumma & Siemenet

[F @ it pm2te

3kpl/240 ¢
i Pitkan sailyvyyden tuoreleipa. Tumma, pyorea, GLUTEENITON
C valmiiksi halkaistu palaleip4, johon siemenet == s VEHNATON
antavat makua ja rouheaa rakennetta. Yksileipa iy LAKTOOSITON
sisdltaa 21 g taysjyvaa ja siemenid 11 g. Pakattu TUMMA & b MAIDOTON
. suojakaasuun ja séilyy huoneenlammosséa SIEMENET & SOIJATON
_ N 4 kuukautta leivontapdaivasta. Leipa on ; A - PAHKINATON
= parhaimmillaan, kun paahdat sen ennen RUNSASKUITUINEN

tarjoilua.

Paahda tai lammité leipa ennen tarjoilua.

Ainesosat:

_

Tattari (EU) (tdysjyvdjauho, rouhe, kuivattu raskijauhe), Ravintosisalté /100g
vesi, siemenet 14 % [auringonkukka (EU), pellava Energia 1080 kJ/255 keal
(Suomi)], riisi (raskijauhe, taysjyvajauho, jauho), Tuotenro: 182038 Rasva . 979
psyllium, bambukuitu, perunakuitu, melassi, rapsioljy, myyntierd: 7 pkt Josta tyydyttynelta g
suola, karamellisiirappi, hiiva, sailéntaaine (E200). lava: 66 myyntieraa Hiilihydraatit 3lg
Saattaa siséltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa. josta sokereita 239
Ravintokuitu 799

Proteiini 749

Suola 08¢

6431901820383 Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myds pakkauksesta.



Moilas Ciabatta
2kpl/200¢g

Pitkén sailyvyyden tuoreleipa. VVaalea
Ciabatta-sampyl4, jonka valmistuksessa on
kaytetty oliivitljya ja merisuolaa. Pakattu
suojakaasuun ja séilyy huoneenlammdssa
4 kuukautta leivontapaivasta. Sampyla on
parhaimmillaan kun paahdat sen ennen
tarjoilua.

Paahda halkaistu leipa leivanpaahtimessa.
Uunissa tai airfryerissé paistaessa kostuta
leivan pinta ensin kylmaélla vedella ja paista
200 °C:ssa noin 7 minuuttia. Anna Iammon
tasaantua pari minuuttia ennen leivan
leikkaamista.

Ainesosat:

Vesi, tapiokatarkkelys, riisi (jauho, kuivattu raskijauhe,
tarkkelys), gluteeniton KAURAjauho, sokeri, oliivioljy,
sakeuttamisaineet (E466, E464, E415), bambukuitu,
perunakuitu, hiiva, psyllium, merisuola, sdiléntaaine
(E200). Saattaa siséltaa pienia maaria maitoa.

Vaasan Moilas Free From Porkkanapala
3kpl/210g

froe

Tuoreleipa. Pehmea ja maistuva, gluteeniton
rieskapala. Mehevyytta leipddn tuo maukas
porkkana. Yhdessa porkkanapalassa on

17 grammaa taysjyvaa.

Ainesosat:

Vesi, riisi (taysjyvajauho, raskijauhe), porkkanaraaste
12 % (Suomi), sokeri, tapiokatérkkelys,
sakeuttamisaineet (E415, E466, E464, E412),
rapsioljy, auringonkukkaproteiini, perunahiutale,
hiiva, suola, sdilontaaine (E200). Saattaa

siséltda pienia maaria gluteenitonta kauraa.

Vaasan Moilas Free From Kaura-Pellava
4kpl /280 ¢g

Tuoreleipa. Runsaasti taysjyvékauraa ja
ravintorikkaita pellavansiemenia sisaltava
herkullinen palaleipé. Yhdessa leivassa on
30 grammaa téysjyvaa.

Ainesosat:

Gluteeniton KAURA 48 % (taysjyvajauho, hiutale,
lese: Suomi, kuitu: Saksa), vesi, riisiraskijauhe,
pellavansiemen 3 % (Suomi), siirappi, melassi,
hiiva, rapsioljy, suola, sakeuttamisaineet (E466,
E415), psyllium, séilontaaine (E200).

—
(RBILIE

CIABATTA

-,

Tuotenro: 142050
myyntierd: 7 pkt
lava: 66 myyntieraa

4205

L &

GLUTE__EN_ITON
VEHNATON
LAKTOOSITON
SQIJATQ_N )
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
VOIMAKASSUOLAINEN
Ravintosisilté /100g
Energia 900 kJ/215 kcal
Rasva 329
josta tyydyttyneita 054g
Hiilihydraatit 4049
josta sokereita 429
Ravintokuitu 7049
Proteiini 309
Suola 129
Laktoosi Og
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Tuotenro: 182023

6“41’:190'IHSZOZZ’W‘|

VEHNATON
GLUTEENITON
LAKTOOSITON
SOIJATON
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisalto /100g
Energia 800 kJ/190 keal
Rasva 39¢g
josta tyydyttyneita 0449
Hiilihydraatit 31g
josta sokereita 719
Ravintokuitu 60g
Proteiini 449
Suola 11g
Laktoosi Og

L@ it 1230e

Tuotenro: 182015

20024

VEHNATON
GLUTEENITON
LAKTOOSITON
S?IJATO__N )
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisilto /100g
Energia 1005 kJ/240 kcall
Rasva 6,79
josta tyydyttyneita 10g
Hiilihydraatit 32g
josta sokereita 32g
Ravintokuitu 91g
Proteiini 83¢g
Suola 11g

Laktoosi Og



Vaasan Moilas Free From Tumma H
3kpl/210g

\NOLLA S/

Tuoreleipa. Aidosti tumma ja hapan palaleip4,
jolla on téytelainen maku ja rakenne. Yhdessa
leivassa on 24 grammaa taysjyvaa.

Ainesosat:

Tattari (EU) (taysjyvajauho, rouhe, raskijauhe), vesi,
riisi (raskijauhe, taysjyvajauho), perunakuitu, psyllium,
melassi, hiiva, rapsioljy, suola, karamellisiirappi,
sakeuttamisaine (E466), sailontaaine (E200). Saattaa
siséltda pienid maaria gluteenitonta kauraa.

LVaasan Moilas Free From Ohut Tumma

3kpl/150 g

Tuoreleipa. Mukavan sitkedksi paistettu, tumma
ja ohut gluteeniton palaleipa. Niin hyvaa, ettei
gluteenittomuutta edes huomaa! Yhdesséa
leivassa on 29 grammaa taysjyvaa.

Ainesosat:

Tattari (EU) (taysjyvajauho, rouhe), taysjyvateffiauho,
vesi, riisijauho, peruna (hiutale, kuitu), hiiva,
rapsioljy, sokeri, siirappi, hedelmasokeri, suola,
psyllium, sakeuttamisaine (E466), bambukuitu,
karamellisiirappi, sailéntaaineaine (E200). Saattaa
siséltda pienia maaria gluteenitonta kauraa.

Vaasan Moilas Free From Juhlalimppu

380 g

&)

Tuoreleipa. Sesonkituote. Juhlalimppu
on mausteinen leipa joulun juhlapéytiin.
Leipa on gluteeniton, ihanan pehmea

ja valmiiksi viipaloitu. Juhlalimppu on
myynnissa joulusesongin ajan.

Ainesosat:

Vesi, riisi (taysjyvajauho, raskijauhe), gluteeniton
taysjyvaKAURAjauho, siirappi, tapiokatérkkelys,
melassi, maissitarkkelys, bambukuitu, perunakuitu,
sakeuttamisaineet (E464, E466, E415), rapsidljy,
hiiva, suola, mausteet (fenkoli, pomeranssinkuori,
anis), sdilontaaine (E200), psyllium.

Vaasan Moilas Free From -leipien markkinoija: Vaasan Qy

apan Pala f &0 oy B

i ‘T VEHNATON
\\\‘. . O GLUTEENITON
\7 g LAKTOOSITON
il | SOIJATON
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisalto /100g
Energia 895 kJ/210 kceal
Rasva 249
josta tyydyttyneita 0,39
Tuotenro: 182036 Hi‘iIihydr‘aatit . 389
josta sokereita 27g
Ravintokuitu 719
Proteiini 619
Suola 11g
6431901820369 Laktoosi Og

f 0 w29 ¢

1 = Ff VEHNATON
[iJ‘ y ’,(," GLUTEENITON
kU L LAKTOOSITON
SQIJATO__N )
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisalto /100g
Energia 1255 kJ/295 keal
Rasva 3349
josta tyydyttyneita 059
Tuotenro: 182033 Hiilihydraatit 549
josta sokereita 6,19
Ravintokuitu 659
Proteiini 91g
Suola 10g
6'431901°820338 Laktoosi Og

7@ it 259

% VEHNATON
LA GLUTEENITON
LAKTOOSITON
S?IJATO"N )
PAHKINATON
RUNSASKUITUINEN
Ravintosisilto /100g
Energia 920 kJ/220 kcall
Rasva 37¢g
josta tyydyttyneita 044
Tuotenro: 182016 Hiilihydraatit 389
josta sokereita g
Ravintokuitu g
Proteiini 29¢
Suola 11g
6'4319017820161 Laktoosi Og

Tarkista tuotetiedot aina myds pakkauksesta.
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MOILAS OY

Paakarinpolku 176850 Naarajarvi
moilas.fi

Kuluttajapalvelu arkisin klo 9-15
puh. 0157851200
info@moilas.com

© 0

Meilla ei tehtailla
kompromisseja
vaan leivotaan
makuelamyksia




